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Viadana, sedute fai da te sollevando i pacchi d'acqua

La preparazione coordinata

dal tecnico Peri: i giocatori a casa
fanno palestra come possono
Slittano gli eventi

per celebrare i 50 anni del club

VIADANA. C'é chisiallenasol-
levando pacchi d'acqua, al-
tri persino con il forno a mi-
croonde. I giocatoridellaro-
sa dell'Tm Exchange Viada-
na stanno seguendo in que-
sti giorni un programma
personalizzato di allena-
mentinelle proprie abitazio-
ni. Le sedute comuni allo
Zaffanella sono state sospe-
se dalla societa fino al 23
marzo. Un termine che po-
trebbe prolungarsi anche in
base alla decisione dellaFe-
derazione. Nessuno dei gio-
catori stranieri € tornato in
patria, mentre alcuni degli
italianilavoreranno nel pro-
priodomicilionellacittad'o-
rigine. «Ogniragazzo ha un
programma individuale da
seguire - spiega Sebastiano
Peri, capo preparatore atle-
tico - Esercizi da eseguire
con elastici, a corpo libero o
con pesi, anche di fortuna.
Fondamentale sara la capa-
cita dei ragazzi di auto ge-
stirsi. Non solo dal punto di
vista fisico, anche per quan-
toriguarda alimentazione e
Sonno».

Un lungo periodo di stop
rischia di vanificare il lavo-
ro fatto fino a questo punto
della stagione. «Star fermi
due settimane vorrebbe di-
re praticamente ripartire da
zero, anche se atleti di que-
sto livello, una volta ripre-
so, riacquistano la forma
molto piu velocemente di
una personanormale. Il fat-
to &che, quandossiripartira,
resteranno dieci gare di
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campionato da giocare. Si
dovra scendere in campo
probabilmente ogni tre gior-
ni, conun elevato rischio in-
fortuni. Dovremo essere
bravi nella gestione di gare
cosl ravvicinate e nel recu-
pero post garax». Sara unari-
partenza quasi estiva. «Un
paio di giorni di allenamen-
to e poi test individuali per
capire la condizione dei ra-
gazzi. In queste settimane
programmare e stato davve-
ro complicato, con annunci
di rinvii di gare arrivati con
POCO Preavviso».

Per quantoriguardailrug-
by giocato, tutto ufficial-
mente fermo fino al 3 aprile
al pari degli altri sport. «Ri-
partire il 4 aprile sara duris-
sima - spiega il ds Alberto
Bronzini - Ormai si naviga a
vista. Anche sele cose doves-
sero tornare alla normalita
servirebbero comunque mi-
nimo due settimane per gli
allenamenti. Lo spazio per
recuperare le gare comun-
quenonmanca, chiaramen-
teinserendo pili turni infra-
settimanali. In queste setti-
mane puntiamo arecupera-
re gli infortunati». L'allar-
me coronavirus hamessoin
standby anche le iniziative
legate al campo incentrate
sul cinquantesimo com-
pleanno del Rugby Viada-
na, nato nel 1970. Prima
della gara con Petrarca Pa-
dova,inorigine in program-
ma in questo weekend,
avrebbero dovuto scendere
sul rettangolo verde dello
Zaffanellaidirigentie gioca-
tori pionieri della palla ova-
le giallonera. Tutto riman-
datoatempimigliori.—

Matteo Sbarbada
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Remondini, addio alle gare
Provers entro lanno
3 vincere il mandale di ko




